Album pour enfant écrit et illustré a I'aquarelle pour les plus jeunes.

Des exercices de sophrologie, relaxations dynamiques et visualisations pour se
détendre de facon ludique avec Alia la petite tortue, suivre ses aventures au fil
des pages ...

Sur commande par mail : delphinedusacq@gmail.com

6 euros l'album

Envoi possible ( 2,10 ) ou livraison personnelle dans l'aube (point de dépot gratuit a voir ensemble )

Un livre pour apprendre 4 mieux respirer, imaginer et se redécouvir...
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se met & bouger.
Cest alors quun arbre 3 larges feullles mulh;gf:;n Bergolt une agréable
Les mouvements des feuilles sont caimes et
mélodie, on sent un deficat parfum...

Qui peut bien se cacher derriére cet arbre ?

Petite tortue se met alors a réver,

peut-étre est-ce un animal fabuleux ...




